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قسم الهندسة الطبية 

اً أو تعةةرف القةةدم المسةةطحة بالقةةدم التةةا اكةةون ليهةةا القةةوس الطةةو  الأن ةة  ابطةة: خلفيةةة البحةة 
اس منهاراً، و ا واسعة الانتشار عند البةالغين، وأدةد أ ةم الطرائةق لقيةاس القةدم المسةطحة  ةو قية

.للقدم، الذي اسا م بشكل دقيق في الكشف عن تشو ات القدمالأخمصي الضغط 

ختصةين دراسة تأثير القدم المسطحة على توزاع الضةغط بةين القةدم والأرض لمسةاعد  الم:  دف البح 
والأرض بوصةف الههةةاز التقةولما المناسةةي للمةراأ، والتأكيةةد عةةلى أ ميةة قيةةاس الضةغط بةةين القةةدم

.كعنصر مساعد في التشخيص

شخصةاً لملةق قةدماً مسةطحة، باسةتخدام 32شخصةاً سةليماً و12جةرت القياسةات عةلى : المواد والطرائق
، قسُّةم  القةدم إخ خمةن منةاطق. الضبان الحساس الذي اوضع داخل الحذاءبوساطة ،pedar-x)جهاز 
ار بيرسةون المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لقمة الضغط في كل منطقة، واستخُدم اختبودُسي 
ون من العينات للمقارنة بين مهموعتا المةر  مةع ارتةداء قةوس طبةا ومةن دلزوجين  t-Testواختبار 

.ارتداء قوس طبا

سطحة مةن  ناك زااد  في قيم قمة الضغط في الههة الأنسية عند مر  القدم الم: النتائج العملية
دون ارتداء قوس طبا، وعنةد ارتةداء القةوس الطبةا، لإنة  عمةل عةلى زاةاد  القةيم لقمةة الضةغط في

دمةة القةدم الههة الودشية، وإنقاصها في الههة الأنسية ولكن بنسي ضةييلة، إ  كانة  النسةبة في مق
%.8، وفي منطقة الكعي بنسبة %5، وفي وسط القدم 19%

عةلى تعمل القدم المسطحة على تغيةير تةوزع الضةغط الأخمصية، واعمةل القةوس الطبةا: الاستنتاجات
.  الفعالمن أجل تصحيح التشوه بالشكلالسماكاتتحسين القدم المسطحة، ولكن بحاجة إخ تعدال 

طةو  القوس الطو  الودشي، والقةوس ال: تبنى القدم من سلسلة من ثلاثة أقواس متقاطعة و ا
[.15]على مستوى عظام الكعي البعيد ( المعترض)الأن ، والقوس المرتفع 

الأقةواس الهابطةة، تكةون إمةا متطةور  أو (Plano valgusأو ،(pesplanusوالتا تدعى :القدم المسطحة 
، كةةل المواليةةد تولةةد بقةةدم مسةةطحة، واتطةةور القةةوس الطةةو  للقةةدم خةةلال [15]مةةع النمةةو أو مكتسةةبة 

، ونسةبت  عنةد %59-%37سةنوات  ةا 6-2السنوات الأوخ من العمر، إ  تكون نسبت  عند الأطفةال بعمةر 
تقسةيم القةدم لمكةن . البةالغينعنةد % 23إخ% 2، نسةبة انتشةاره%(19-%4)سنة  ةا13-8الأطفال بعمر  

.]3[قاسيةقدم مسطحة مرنة وقدم مسطحة : المسطحة إخ نوعين

في الأربطة، تكون وراثية، تنتج القدم المسطحة نتيهة ارتخاء شدادفي الأغلي : المسطحةسباب القدم أ
هسم عةلى وضعف في قو  العضلات المحيطة بالقدم وأاضاً بسبي توزع الحمولة غير المتساوي لوزن ال

[5]. القدمين

داد  البسةيط للحةذاء، إ ا كانة  الأعةراض شةالحل بالتعةدال علاج أول قد اكون كخط : علاج القدم المسطحة
كة  إخ احتةاج المةر  الةذان اعةانون مةن تشةوه أوقد جداً، ليمكن استخدام دذاء أو قالي قابل للإزالة، 

. رادةة وإ ا لشل  جميع الطرق السةابقة اةتم اللهةوء إخ الهالدعم والحد من دركة الكادل، دعامة تؤمن 
[16]

ل بةين الحاصةوالأرض و و الضةغط اتم استخدام نظام قياس الضغط بين القدم : قياس القدم المسطحة
. ة الةتلامنعلى مسةادالشاقولية، ولمكن دساب  من خلال تقسيم قو  التلامن والسطح الداعمالقدم 

،والأنظمةة (Platform Systems)أنظمةة الصةفيحة: أنظمة القياس للضةغط الأخمصية تصةنف ضةمن نةوعين
[7. ]المستخدم في  ذه الدراسة  و النظام داخل الحذاءالنظام .In-Shoe Systemالحذاءداخل 

:النتائج

، و الكعةيأعلى قيمةة لقمةة الضةغط موجةود  في منطقةة :الضغط عند الأشخاص الأصحاءقمة 
ن القدم ووسط القدم تكةون قمةة الضةغط في الههةة الودشةية أعةلى مةفي منطقة مقدمة 
.الههة الأنسية 

ضغط قيمة لقمة الأعلى:طباارتداء قوس من دون الضغط عند مر  القدم المسطحة قمة 
في الضةغطتكون قمة منطقة مقدمة القدم ووسط القدم، في . الكعيموجود  في منطقة 

.الودشية أعلى من الههة الأنسية الههة 

طقةة قيمةة لقمةة الضةغط في منأعةلى : الصةنعمسةبق قمة الضغط عند ارتداء القوس الطبا 
اك قمةة لازال  نةالقةدم،لكنمع بقية منةاطق بالمقارنة القدم الودشية ومقدمة كعي القدم 

.والودشيةللضغط مرتفعة في منطقة وسط القدم الأنسية 

:و تفسير النتائجلمناقشة ا

ي أن الأصحاء والمر   ا عند منطقة كعي القةدم، و ةذا بسةبعند الضغط أك  قيم لقمة إن 
ط القدم الشخص لميل لوضع وزن  على كعي القدم في بدااة طور التلامن، وفي منطقة وس
و ةذا ء الأن ، تكون  ناك تغيرات واضحة في قمة الضغط عند المر  بالمقارنة مع الأصةحا

عمةل وعند ارتداء القوس الطبةااعود إخ سبي لقدان القوس عند مر  القدم المسطحة، 
ة الكعةي في منطقة: في الههةة الأنسةية دية  نسةي التخفةيأ على تخفيأ قيم قمة الضغط 

، كةما عمةل القةوس %19مقدمةة القةدم بنسةبة لقةط،وفي% 5وفي وسةط القةدم ،% 8بنسبة 
. الطبا على زااد  القيم في الههة الودشية 

لقةدم مةن الكعةي إخ مقدمةة االشةاقوليةعمل القوس الطبا على نقةل القةو  : الاستنتاجات
قةيم لكةن كةون نسةي تخفةيأ. الودشية، و ذا اتطابق مع مسار القو  في مهموعةة الأصةحاء

ا  لم قمة الضغط عند الههة الأنسية كان  منخفضة وخاصةً في منطقةة وسةط القةدم، وبالتة
ترض احسن القوس الطبا مةن تشةوه القةدم المسةطحة بالشةكل المطلةوب  امةاً، و مةن المفة

.النعل الطبا في مناطق القدم الأنسيةسماكاتتعدال 

شخصةاً 32سةليما، وشخصاً 12قياسات الضغط بين القدم والأرض لة أخذ جرى في مخ  الميكانيق الحيوي 
.قدماً مسطحةلملكون 

في الموجةود   pedar-xالضغط بين القدم والأرض لكل شخص باسةتخدام جهةاز قين : الههاز المستخدم
الخةاص  pedar-xالههةاز الملحةق بههةاز الحساسةة باسةتخدام معةاار  النعةال المشية وتةم مخة  تحليةل 
.بالمعاار 

الأرض، الشخص لأخذ الضغط بين القدم و وجُهّز . شخصالوزن والطول ونمر  الضبان لكل أخذ : إجراء التهارب
بةل من الشخص التدرب على المشي ولةق ععةة مختةار  قوطلي و لق بارتداء الحزام وملحقات الههاز، 

اةةق تسةةهيل بيانةةات الضةةغط لكةةل شةةخص تةةم نقلهةةا إخ الحاسةةوب عةةن طروبعةةد . المبةةاشر  بأخةةذ القيةةاس
الحصةول عةلى طبعةات القةدم لصشةخاص الأصةحاء، ومةر وتةم مةن  اكةر  الههةاز واستدُعي  . البلوتوث
بعةد أجل ارتداء قوس طبا مسةبق الصةنع، و المسطحة من القدم تم استدعاء مر  . المسطحةالقدم 

ارتةداء ومةن دونإجراء التهارب دصلنا على النتائج لطبعات القدم ومقارنة النتائج مةع ارتةداء قةوس طبةا 
مقدمةةة القةةدم الأنسةةية، مقدمةةة القةةدم : و ةةاالقةةوس الطبةةا، قسُةةم  القةةدم إخ خمةةن منةةاطق 

.الودشية، وسط القدم الأن ، وسط القدم الودشي، الكعي

كةل منطقةة ، دي  تم دساب المتوسط الحسابي لقمةة الضةغط فيإكسلدُلل  البيانات باستخدام برنامج 
ائج الأعمةةد  البيانيةةة لكةةل مةةن النتةة،ورسةةم الانحةةراف المعيةةاري ،ودسةةاب مةةن القةةدم للمهموعةةات الةة لاث 

لةزوجين مةن العينةات المسةتقلة عةلى مهمةوعتا المةر  مةن دون ارتةداء  t-Testطبُةّق اختبةار . السابقة
دام قوس طبا، ومع ارتداء قوس طبا، من أجل المقارنة بين المهموعتين و معرلةة مةدى صةحة اسةتخ

.كما طبُقّ اختبار بيرسون على  اتين المهموعتين. القوس الطبا مسبق الصنع 

الضغط بةالبيانية الذي اقارن قيم قمة ابين الشكل مخطط الأعمد  
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